Genesis - kniha Stvorenia a systém rastlinnej riSe podla Michal Yakir.

PharmDr. Elena Majer¢ikova Celkova

Izraclska homeopatka a botanicka Michal Yakir prisla v minulom roku dvakrat na
Slovensko predstavit’ svoj systém rastlinnej riSe a odhalit’ slovenskym homeopatom krasu
spojenia medzi vyvojom ¢loveka, civilizacie a jej odraz v rastlinnej ri$i. Poukazat’ na silu
spojenia Cloveka s rastlinnou riSou a zaroven predstavit spojitost medzi vyvojom ¢loveka,
rastlinnej riSe a prepojenie s biblickou knihou stvorenia — GENESIS. V svojej teérii rastlin
dokazala spojit’ vyvoj rastlinnej riSe s mystickym ucenim Kabaly, Jungovou psycholégiou
a preniest’ tieto ucenia do homeopatickej matérie mediky rastlinne;j rise.

Systém rozdelenia rastlin vychadza z botanického systému, ktory usporadiva rastliny
evolune — pretoze aj l'udia sa vyvijaju a potrebuju systém, ktory podporuje vyvoj
a homeopatia moze byt nastrojom, ako pomoct’ ¢loveku vyvinat sa. Od zasadenie semienka

do zeme, aZ kym rastlina nezahynie, vyvija sa. Rastliny hybali evoliiciou zeme a ked’ budeme
vnimat’ ich evoluciu vo vyvoji uvedomime si, Ze I'udskad evolicia — osobnd, ale aj celého
Iudstva je podobna. Ked sa rast, alebo vyvoj na ur€itom mieste zastavi, je to patologia —
choroba. Tabulka rastlin je prehladom krytosemennych rastlin — jednokli¢nolistovych
(MONOCOTYS) a dvojkli¢nolistovych  (DICOTS). Tabulka je zamerana na
ANGIOSPERMAE - kvitntce rastliny, lebo to je nasa éra. Gymnospermae su ovel'a starSie
rastliny, stvisia so star§im obdobim vyvoja sveta, obdobim dinosaurov.




Kazda zo skupin ma v sebe skryva vnatorny vyvoj, kazda vetva znamena, ze je vyvinutejSia
ako ta predosla. Kazda vetva predstavuje jeden stipec v tabulke. Tieto vetvy st v botanike
podtriedy. Na to, aby sme vytvorili systematizaciu rastlin v evolu¢nom poradi vyuZzivame
morfologické znaky kvetov a stoniek, najma Struktiru kvetu, lebo kvet je sexualnou Cast'ou
rastliny. Primitivne rastliny maji vela muzskych Casti — tyCiniek a vela okvetnych listkov.
Cim dalej sa vyvijali rastliny, snaZili sa byt viac a viac organizované. Evolucia je protismer
chaosu. Vyvinutejsie rastliny zacali vytvarat’ kalichovy tvar, preto najvyvinutejSie rastliny st
tubularne — ako zvonéek. Na vrchole vyvoja rastlin v sti¢asnosti mame asterales — nie je to
jeden kvet ale komunita kvetov. Rastliny po milionoch rokov vyvoja prisli k zaveru, ze
najlepsia stratégia na prezitie je spolupraca — napriklad slne¢nica. Evolu¢ne rastliny zistili ze
toto je cesta ako prezit — spolupracovat, ale kazdy z nich si udrziava svoju vlastna identitu.
Jeden za vsetkych, ale aj vietci za jedného. Tito myslienku najdeme v 6 stipci.
V klasifikacii pouzivame Cronquistov systém. V botanike bol doneddvna pouzivany, teraz sa
uz pouziva menej, no vzdy je platny, a odzrkadl'uje evolu¢ny proces na rozdiel od APG, ktory
pouziva genotyp rastlin. Podl’a systému APG pracuje Jas Scholten.

Krytosemenné rastliny — Angiospermae tvoria 95% liekov materie mediky. Su dva smery
vyvoja — Monocots, ktoré st rozdelené do 4 podtried a Dicots, rozdelené do 6 podtried, lebo
mali dlh§i ¢as na vyvin. Prvy stipec magnolideae, druhy hammamelideae, treti caryofilidea,
Stvrty dilenidae, piaty rosideae, Siesty asterideae. NajzlozitejSie St asterideae, st najmladSie a
najvyvinutejsie. Objavili sa ako posledné. V kazdom stipci mame stuperi zrelosti. Zaujima nas
v akom stupni zrelosti sa nachddzame v ramci stipca.

Filozofia od jednoty K individualite.
Stipce st ako periédy v tabulke prvkov. Rastliny ale prinasaju zloZitejie problémy, témy.
Stipce — podtriedy zobrazuju cestu diferenciacie. Vyvijame sa od jednoty, ku nezavislosti- to

je vyvoj ega, ktoré¢ urCuje, ¢o konkrétne sme priSli na tento svet rozvinit. Egom sa
odc¢lentujeme od jednoty. Zac¢iname v jednote a roz¢leniujeme sa, ¢o ale nie je nas ciel’. Ciel'om
je vytvorit’ vedomie, ktoré bude schopné spolupracovat, ktoré sa rozhodne zjednotit’ znova,
lebo uz pochopilo svoju odlisnost’ a vedome vytvori spojenie. Chape uz svoj povod odkial
prislo, svoju jednotu z ktorej vyslo. Jednotlivé horizontalne riadky — stupne, budi odrazat
vyvojové §tadia zrenia tém kazdého stipca. Su to §tadia udského vyvoja. Zatneme pred
narodenim, cez obdobie babitka, detstva, k dospievaniu a dospelosti az k starému veku-
celkovo 9 riadkov v kazdom stipci. Kazdy stipec ma spoloéné vlastnosti liekov, akoby to bol
jeden lieck. Proces vyvoja stipcov je cestou vyvoja duse. Tento proces je formovany a
aktivovany vyvojom ega — vyvojom ja.

Téma muzsky a Zensky princip.
Téma muzského a zenského principu je dolezita pre pochopenie tabulky, ktora je aj farebne
rozdelena na ruzovll a modru Cast’.

Zensky princip alebo matersky je sila, ktord vietko za¢ina. Je to vodny element a vietko
zacina z vody. Diet’a, ktoré sa rodi do sveta, ma pocit, Ze je akceptovany taky ako je. Prva



skusenost’, ktoru dieta ziskava od matky ovplyvni jeho vnimanie sveta po cely zivot. Matka
objima diet’a a to sa nauc¢i ako ma obsiahnut’ sam seba, inak neziska zmysel pre hranice. Je to
ako voda bez nadoby. Zacne byt nekonecny, bez hranic, patoldgia zenskej stranky je
nekoneénost’, bezhrani¢nost. Zenska energia je bez hranic, Iudia povedia mam pocit Ze
nemam kozu, ked vojdem do miestnosti, citim hned’ vSetky vibracie, ak na mna niekto
zakriCi stratim kontrolu. Pozitivna Cast’ tejto Zenskej energie je nechat’ prudit’ zivotnu silu,
komunikativnost. Hovorime, Ze Zenska mysel’ je lepSia v rozpravani a dieta, ktoré vela
rozprava, ma zensku kvalitu. Dalgia pozitivna kvalita je vyZivovanie, dat’ Zivot a materstvo,
¢o je vel'mi dolezity aspekt zenskej stranky - byt dobra matka. Stvisi s tym schopnost’ pocat,
tehotenstvo, sterilita. Vodny element stvisi s emociami a intuiciou. Esencia zenskej stranky v
nas vsetkych je laska, je to stav bytia. Laska, ta je esenciou zivota a motto je SOm to €o citim.
Zenska stranka je kruh, sGvisi s bytim. Patolégia Zenskej stranky je byt neustale v pohybe,
menlivost’, preto v prvom stipci je pulsatilla, symptoémy sa neustéle menia, emoéné aj fyzické.
Clovek v prvom stipci nevie kde ho boli a&o. Je strateny v mori, neustila menlivost,
nestabilnost’. Bude tu vela uzkosti, ktoré nevie pomenovat. Nie je vytvorena vnutorna
Struktlra, preto hladaju silu a Strukturu u inych, Pulsatilla si hl'ad4 silnejSieho partnera. V
prvom stipci uvidime vel’a nestabilnych emdcii, ktoré nie sii ohrani¢ené a chybanie hranic. Na
zatiatku prvého stipca ego este nie je pritomné. Chyba jasnost’, lebo este nie si jasné hranice.
Vigsinou I'udia so silnym Zenskym elementom vyvolaji ospalost. Zivot je pre nich tazky,
nemaju hranice. Preto maju snahu unikat’ ako voda, ktora prejde vSade.

Muzsky princip: ¢o nam dava Zivot a tvar v naSom svete? V3etci sme stvoreni z uhlika a
prave uhlik déva tvar zivotu. Preto muzské kvality budu ovplyviiovat’ tvar. Zamerana energia,
selektivnost’, urcitost. Energia, ktora vytvara hranice atvar, potrebujeme obidve energie.
Zensk, ktorad da tvorivost’ a muzsku ktory da tvar. Muzsky princip déva tvar, smer, vyzvy,
nové veci, napliia osud, je zamerany na budiicnost’ ako $ip. Muzsky element nam pomaha
vyvinat’ si nase ego. Prijat’ ho do sveta tvarov. Tym, Ze vytvarame hranice, definujeme sami
seba, oddel'ujeme zIé od dobrého. Patologia muZskej stranky je kritika. Zenska stranka
akceptuje vSetko tak ako je, si Gzasny taky aky si. Matka da posolstvo dietat’u, Ze je dokonalé.
Otec vSak hovori, toto je dobré a toto je zlé. Od jednoty k dualite. Jednota je rozStiepena
muzskym elementom. Ked je muzZsky element vel'mi silny v Zivote vytvori v nds pocit
zlyhania, Ze nikdy neuspejeme, ja nie som dost’ dobry. Kritizuji ma. RieSenim pre muzsky
aspekt je sutazit, ttocit’ spat’. Pri patologii muzského principu vidime vel’a kritiky: Mozes sa
spravat’ len takto! Toto je spravne naboZenstvo! Rubrika ndbozenské citenie religious
affections - maskulinny efekt pomaha utvorit’ kontakt s bohom, pomaha nam objavit’ ¢o je to
boh. V patologickej forme sa to stane nabozenskym fanatizmom, zalni obsCesivne
myslienky, obsedantno kompulzivna porucha. Hlavnym problémom sa stane kritika,
myslienka potladenia autority, myslienok, emécii, tela. Uzkoprsost, ktora vedie az k paralyze,
napr. skler6oza, ochorenia svalov, kosti, akékol'vek choroby koncatin, ktoré nam zabréania
chodit’. VePmi aktivny je muzsky princip v 5 a 6 stipci. Dominuje v poslednych stipcoch, ale
zad¢ina byt pritomny v kazdom stipci. Navzajom sa obsahujd, v jangu je jin a naopak.



Podstata stipcov - vyvin ega

Ego sa vyvija a dozrieva vo vztahu s inymi a S kolektivom. Iba vd’aka individualite je mozné
udrZat’ rozmanitost’. Stipce tabul’ky, to je cesta oddelovania, ktoré smeruje ku uvedomeniu si.

Thto cestu zaciname laskou, ktord je zahfna vSetko, ale neuvedomuje si samu seba, je to

bezpodmienecna laska. Ak sme v stave zjednotenia, milujeme. Ale za¢iname nevedomky,

neuvedomujeme si situaciu. Tato kvalita lasky chce byt spoznané. Chce aby sa niekto pre fiu
vedome rozhodol, preto sa musime oddelit, vytvorit' vedomie, ktoré ndm umozni zvolit’ si
opat’ jednotu. Uvedomime si nasu zakladnu podstatu, ktorou je laska. V stcasnosti chodi k
homeopatom vela pacientov, ktori hovoria o tomto konflikte a chcu sa vyvinut. Fyzické

problémy su pre nich sekundarne, ich duSa sa chce wvyvijat, ¢o je velky rozdiel oproti
minulym Casom.

Rozdelenie jednotlivych stipcov

1.

Pred separaciou, dominantny zensky princip, nema tvar, bez hranic, v pozadi bude
jednota, jeho témou je ako vybudovat hranice.

Stale silny Zensky princip, ale s prvym impulzom muzskej casti, ktory ndm pomaha
vytvorit’ prvé hranice. Vela patologie na kozi, ktora je hranicou nasho tela. Je to len
prvy impulz. Este stale je tento ¢lovek nerozhodny.

Hrdina. Silnej$i je muzsky element, ale silny je aj zensky. Muzsky element bojuje
proti Zenskému Je tu pohyb medzi vzburou a na druhej strane byt pod kontrolou
niekoho iného napr. kaktusy.

Téma vyzivovania. Rovnovdhu medzi davanim a branim, zrelost' v zenskej stranke.
Nastava bod zlomu. Za tymto stipcom déjde k zmene v tabulke.

Téma ja a ini. Zacina byt dominantny muZzsky element. Vytvori rozstiepenie, zacina
potla€at’ Zensku stranku a umozni muzskym kvalitim dominovat. Po dlhej vlade
Zenského principu sa uchylia k takejto taktike muzského principu.

Téma ja a svet, ukonci sa vyvoj Struktury ega. Ego je uz oddelené, plné, silné. Ale ego
nie je vytvorené len muZskou energiou, pozostava z obidvoch. Musime sa naucit’ ako
mat’ obidve tieto kvality silné a v rovnovahe. Muzska stranka nema kvalitu nadoby.
Zenska stranka svojou prirodzenostou ma charakter nie¢oho, ¢o dokaZe obsiahnut
nieco iné. Muzska energia ma princip Sipu, ktory nedokéze ni¢ uz v sebe obsahovat'.
Jeho spdsob, ako dokaZze Zit' s nie¢im inym je sutazit s tym. Preto kde je silnejsi
muzsky princip, potlaca zensky a obidva principy chcu byt silné. Od jednoty k
jedineénosti, tym sa dosiahne v 6. stipci najvyssie vedomie.

Prvy stipec - Magnoliidae

Psoricka miazma — vyhnany z raja.

Prvy stipec je stav jednoty. Ego eite nie je sformované, je slabé, bez hranic. Nemaju poriadok,
ziadne hranice. Mysel' este nie je pripravend, emocie su velmi silné, Casto neovladané,
neohrani¢ené. Vel'a smutku a vel'a veselosti, radosti. M6zu byt’ vel'mi podrazdeni alebo tplne



mimo. Nie su celkom pritomni, zasnivani, duchom nepritomni, stazena koncentracia.
Nespojité myslenie, prerusované. Tendencia unikat. Pripady ndm ukézu slabé ego.
K patologiam patria zavislosti — unikanie z reality. Zac¢iname z vel'mi osvieteného Stadia, z
jednoty. U mnohych z nich je vidiet' spiritualitu, hl'adaju svetlo, duchovné zazitky
a skusenosti. Zaroven chcu byt vel'mi otvoreni a plynuli. Ich duchovna cesta je oddanost’,
zasvitenie. Mo6zu byt nadani terapeuti, vycitia kde maji druhi problém, hned’ reaguju a
nepotrebujt na to slova. Cim viac st rozru$eni, tym su zabudlivejsi. Vytvaraja si dost ritualny
spOsob Zivota, to im ddva vonkajSiu Struktiru. St stale viac rigidni, snazia sa ovladat’, aleza
ich spravanim je chaos. Prvy stipec stvisi s hranicami, chybaji hranice, maju problém
s cievami, vel'a krvéacaju, hemoroidy. Ich nddoba nedokaze dobre udrzat’ dieta v maternici,
sklon k potratom. Mo6zu mat problém otehotniet. Vel'a alergii. VSetko do nich prenika,
nervové patologie, deti neskoro rozpravaju a chodia. Z pacientov je citit’ naivita, chct idealny
svet.

Genesis a 1. stipec

Archetypalne pribehy nés ucia a preto je dolezité pochopit’” Genezis - stvorenie. Na zaciatku
bola zem bez formy, v chaose. Veci boli prazdne, nemali eSte tvar. Temnota bola na tvari
hlbiny. Tohuwabohu — hebrejsky zmétok, chaos. Duch sa vznasal nad vodou. Z tohto uplného
chaosu neroz¢leneného stavu Boh oddelil svetlo. Z tohto chaosu vznika svetlo, ako
samostatna kvalita. Boh povedal, Ze svetlo je dobré. Nepovedal Ze je to dobré alebo zI¢, ale
treba ho oddelit, az potom oddelil svetlo od tmy.

Tito pacienti hl'adaju svetlo v zivote, snazia sa uniknut’ pred temnotou, pred neprijemnost’ami,
nesleduji spravy, necitaji noviny, nechci o materidlnom svete ni¢ vediet. Niekedy maju
velmi nerealisticky pristup k peniazom. Prvy stipec je v oblasti prvej &akry, ktora nas
uzemiuje. Ak je v poriadku, citime stabilitu, ak nie sme schopni sa uzemnit, nemame
stabilnl energiu, sme Uplne mimo a nie sme schopni uspiet’.

Druhy stipec - Hamamelidae.

Sykotickd miazma — nechcem aby videli, Ze som slaby, maly.

Nevie sa rozhodntit, ¢i ma ist’ spat’ do jednoty, alebo sa separovat. Ak som v jednote, som
stcastou nieCoho velkého, ak som sam, mam pocit osamelosti, strachu, neistoty. V tejto
skupine mame najvysSie stromy, ale aj najmensie kvietky na svete — témou je vel'ky versus
maly.

Je tu vela problémov s hranicami, mravCenie a brnenie na kozi, urtica.. Pocit ako
Hammamelis, Ze nieco lezie pod kozou, brnenie na kozi, koza je znecitlivena. Nerozhodnost'.
Cannabis indica je na zaGiatku stipca — nie som si isty ¢ chcem byt v tomto svete, ale na
rozdiel k prvému stipcu, je v fiom nie¢o, ¢o ho neustale niti byt v tomto svete. Peniaze -
musia tvrdo pracovat, aby si mohli zarobit’ peniaze, najma tym ako dozrievaju do dolnej Casti
stipca. Casto je to nadmerna zodpovednost, nemaju silu niest’ ti obrovski zodpovednost’ a
ochoreju. Vela krat beru zodpovednost’ aj za partnera, za vzt'ah, vkladaji vela Gsilia do toho.
Ma pocit rastu, ale vo vnutri je pocit slabosti, mdézu mat’ pocit tnavy, tnavovy syndrom.



Na konci stipca nie su rastliny, len suvisia s rastlinami. Napr. carbo vegetabilis je vyrobeny z
dreva stromu (drevené uhlie). Davaju si ciele, ktoré nevedia zvladnut’ a potom skolabuju pod
tlakom, tzv. Sizifovské usilie.

Genesis a 2. stipec

Druhy deri stvorenia zodpoveda druhému stipcu. Vzduch a voda boli oddelené. Boh povedal: nech
vznikne obloha uprostred véd. Nech vznikne nebeska voda a zemska voda. Tuzba oddelit sa je velmi
doleZita v druhom dni.

Druha ¢akra — sexualna ¢akra. Oddeluje Zivotnu silu, ktora zacina v dolnej Casti chrbtice a Siri sa do
celého tela. Prva cakra je zdrojom surovej prvotnej vitalnej energie. V druhej ¢akre dochdadza k
redistribucii Zivotnej energie do pohlavnych organov. Povodna energia sa stava tvorivou, lebo nieco
nové sa vytvdra. Patoldgia druhej Cakry bude atrofia pohlavnych organov, pohlavnad zrelost a
sexualita, mala schopnost prejavit nieco, zrealizovat.

Treti stlpec - Carvophyvllidae
Tuberkuldrna miazma

Vyvinul sa evoluéne z prvého stipca a nie z druhého. Treti stipec preskogil fazu o separécii,
aby sa oddelili od materského principu, musia sa stat’ kaktusmi, pouzivat’ vel’ku silu.

Je to kratky stipec, ale velmi bolestny. Rastliny tejto podtriedy maji rovnaku 3truktiru
semena, ktoré majii zahnuté embryo s dvojitym ochrannym plaStom. Maji aj spolocné
chemické zloZenie. Chinoa patri do treticho stipca. Uniformita vzhladu tychto rastlin hovori
ze ide o pokrocilejsi. stav. Chct sa oddelit’ a musia za to bojovat. Bud sa oddelite, alebo
budete pod magickou kontrolou. Hrdina v boji za oddelenie. V prvom stipci je za jedno, v
druhom sa snazia oddelit’ a v tretom bojuju z celej sily za oddelenie sa od nadvlady. Ked’ st v
patoldgii, nie st schopni sa oddelit’, preto namiesto oddelenia sa, vyuziju pohltenie toho
druhého. Su to hrdinovia rastlinnej riSe, lebo musia bojovat’ za nezavislost, aby mohli
fungovat’ ako vyznamna sila vo svete. Ego musi bojovat’ za oddelenie od pohlcujuceho objatia
zenského elementu. Je to pribeh o drakovi. Drak symbolizuje v starych mytoldgiach vodu,
Clovek sa nesmie pozriet drakovi do oci, lebo ma vo svojich oCiach obrovskt pravekl
mudrost’ a mohol by nés ovladnut’. Je to moc, s ktorou nevieme komunikovat’. Stratili by sme
samych seba, keby sme sa mu pozreli do o¢i. MuZzskym rieSenim je zabit’ matku. Mame
legendu o sv. Jurajovi zabijajicom draka, vidime hrdinu ako drzi oStep a picha do draka. Ale
skuto¢nym rieSenim nie je zabit’ draka, ale ovladnut’ ho. Hrdina je symbolom ega, ktoré¢ sa
snazi oddelit’ od velkej nekone¢nej matky, Cize draka. Ked sa mu podari zabit" alebo
ovladnut’ draka, moze sa vratit’ domov ako hrdina.

Genesis a 3. stipec

V Genezis je na treti den stvorena zem oddelenim od vody. "Vody, ktoré ste pod nebom,
zhromaZzdite sa na jedno miesto a ukaz sa sus!" A stalo sa tak. A Boh nazval si§ "zemou" a
zhromazdiste vod nazval "morom". A Boh povedal: "Zem, vyZzen travu, rastliny s plodom
semena a ovocné stromy, prinasajice plody, v ktorych je ich semeno podl'a svojho druhu na
zemi." A stalo sa tak. Rastliny uz nepotrebuji externt silu na to, aby sa rozmnozovali ale



maju vlastné semena, to je dar nezavislosti. Zem sa oddelila od vyZzivujicej vody a mé na sebe
rastliny, ktoré maju schopnost’ vyvijat’ sa sami. Maju uz dant schopnost’ sami sa vyvijat'.
Tretia Cakra je zIta a je zdrojom energie. Je to miesto kde sa sustred’uje nasa fyzicka sila a je
to oblast’, kde drzime svoje bolestné skisenosti a zazitky.

Stvrty stipec - Dilleniidae, Commelinidae.

Karcinomatdzna miazma

Suvisi so zrelostou a vyzivovanim, ale aj vSetkymi aspektmi rovnovahy. Zacina sa hlavnymi
potravinovymi rastlinami — obilovinami (monocots), ktoré sa objavili po vyhynuti dinosaurov
a nastupom cicavcov. Velké stromy boli znicené a zacali dominovat travy. Obilie je
zékladnou potravinou spojenou s vyzivou, preto ich téma je vyziva a vyzivovanie.

V dvojkli¢nolistovych je to zlozitejSie, je tu viac radov, niektoré z nich maju splynuté
vajecniky, akoby vznikla druhd ochranna vrstva okolo maternice. Délezitym lieckom tu je
cokolada, ktord sa vyrdba z kakaa — Malvales a zaroven z cukru, ktory je z
jednokli¢nolistovych zo 4. stipca a ¢asto sa pridava aj mlieko. Je to extra vyziva — top
potravina.

TEMA MATERSKEJ LASKY, ZRELOSTI A ROVNOVAHY, ZODPOVEDNOSTI ZA RODINU

Nejde o dominanciu matky, ale o pocit opustenosti, t¢éma vyzivy a vyzivovania, problémy
s jedlom avyvojom. Témy mamy- pocit istoty, bezpeéia. V 4. Stipci je pritomny Zensky
princip, ktory sa snazi ziskat’ rovnovédhu s muzskym. Témou je otdzka zrelosti - som zreld
matka, méZem byt dobra matka, som pripravend byt matka? Stipec méa vela problémov s
chodidlami, maju pocit, Ze nestoja pevne a Ze sa koliSu, hybu sa, ked’ stoja akoby vietor fukal.
Bezpecie v Zivote poskytuju peniaze (Bryonia — drzgros, ktory Setri peniaze na horSie Casy).
V tomto stipci budd mnohi businessmeni a je tu vela tém zodpovednosti o rodinu, ziskat’ pre
rodinu Co sa len dd. Nadmernd zodpovednost’ za rodinu, nakoniec sa dostane do stavu ked’ uz
nemdze viac, je uviaznuty. V 4. stipci uviazli v témach - nesiem rodinu na svojich pleciach ale
nemdzem s tym prestat’, aj ked’ to neznaSam. Maju pocit: chcem to opustit’ ale neviem ako.
PATOLOGIA — TEHOTENSTVO, MATERSTVO, TRAVENIE

Hormonalna nerovnovaha, emocnd nezrelost’ pre materstvo a pocit opustenosti. Problémy
S traviacim systémom od ust az po konecnik. M6zu mat’ kolitidu, afty, zuby, konecnik,
traviace a metabolické problémy.

Genesis a 4. stipec

Na 4. den stvorenia Boh povedal: Nech su svetla na nebeskej oblohe na oddel'ovanie dia od
noci a nech budi znameniami na urcovanie obdobi, dni a rokov. Nech budu svetlami na
nebeskej oblohe, aby osvetlovali zem! I stalo sa tak. Boh ucinil dve vel'ké svetla: vicsie
svetlo, aby vladlo nad dinom, a menSie svetlo, aby vladlo nad nocou a aj hviezdy. Boh ich
umiestnil na nebesku oblohu, aby osvetlovali zem, aby vladli nad diiom aj nocou a aby
oddel'ovali svetlo od tmy. Vzniklo Slnko a Mesiac ako rovnovaha medzi muzskym
a zenskym, boh vytvoril deni a noc. Vytvoril nadobu pre svetlo. Predtym bolo len duchovné



svetlo. Az teraz vzniklo Slnko a Mesiac ako nadoby pre svetlo. Mesiac ako matka, Sinko ako
otec a hviezdy ako deti. AZ teraz zaciname pocitat’ ¢as, merat’ Cas.

V obdobi zrodu 4. stipca prichadza krestanstvo a jeho posol Kristus, ktory hlasi oslobodenie
od materializmu, nakolko 4. stipec je materialisticky. Duchovnost ide za rodinu, skutoéna
laska presahuje rodinu. Ak chce$ d’alej vyvijat’ svoju lasku, musis milovat’ aj za inych, nie len
svoju rodinu, to je krestansky impulz. Aby sme zamenili matériu za skutocni duchovni
lasku. Je to laska, ktora prekracuje hranice rodiny, laska k inym, univerzalna laska. Symbol
krestanstva je panna Mdria s dietatom — symbol matky, nie zeny.

STVRTA CAKRA - SRDCE

4. stipec je v 4. &akre, v srdci. Schopnost’ davat, prijimat, odpustat, centrum duchovnej
lasky, jasné vyjadrenie najvyssej formy lasky. Srdce je v naSom strede, takze to je krizovatka
medzi nizkou a vysokou podstatou ¢loveka, medzi davanim a branim. Je to energeticky
rovnovazny bod v nasom tele. Stretava sa tu aj kyslik s krvou, davanie a branie neustale,
hlavna je tu rovnovaha, bod zvratu.

Piaty stipec ROSIDAE

Bude tam vela rigidity a suchosti mysle. Je obscesivna lebo tu nie je Zensky princip. Tabulka je uz
modrd, muZsky element zacal byt dominantny, potladil zensky aspekt v nas. Stipec 5 je potvrdenim
stipca 2, prichddza muzsky element, potld¢a Zensku stranku, aby sa stal hlavnym prvkom. Vytvara
rozétiepenie. Mysel a emdcie navzdjom nekomunikuji. Cast mysle sa nerozprava s druhou ¢astou
mysle - muzské a Zenské sa nedotykaju Pacienti povedia, Ze sa citia rozstiepeni vo svojom Zivote.

VYTVARANIE HRANIC, KRITIKA A VZTAHY

Rozstiepenie znamena hranicu medzi jednou a druhou ¢astou, v 5. stipci sa buduji hranice,
ktoré budu nadobou pre mysel. S to nastroje, ktoré upevnia ego, ktoré bude odlisné od
akéhokol'vek iného. Mame tu myslienku ja a ostatni. Sme odliS$ni, oddeleni. Maju kritickych

rodi¢ov, vel'mi Casto problémy s otcom, kriticky otec. Problémy so vztahmi, tazko vyjadruju
emocie, pocit oddelenia od ostatnych. Chct vzt'ah, ale nevedia ho udrzat, vSetko je Cierno-
biele. Anjel alebo Diabol, potlacené emocie, vnutornt citlivost’ potlacaju, rigidné nazory,
silné nabozenské pocity — mniSky, fanatizmus — chyba laska, vodny aspekt. Mysel’ sa snazi
vSetko pomenovat’, fixné myslienky, povercivost'.

Po rozstiepeni vznikd okamzite opacna reakcia, je tu tizba po znovu zjednoteni, tuZia sa
znovu sa spojit’ do vzt'ahu. Akykol'vek vzt'ah je dobry, dokonca aj konflikt je dobry.

Genesis a 5. stipec

Piaty deni stvorenia. Potom riekol Boh: Nech sa vody viria pohybom zivych tvorov a vtactvo
nech poletuje ponad zem na nebeskej oblohe. Vtedy stvoril Boh vel'ké morské zvieratd a
vSetky zivé tvory rozlicného druhu, ¢o sa hybu a ktorymi sa viria vody, aj vSetko okridlené
vtactvo podla jeho druhov. A Boh videl, Ze to bolo dobré. I pozehnal ich Boh hovoriac:
Plod’te a mnozte sa a napliite morské vody. I vtactvo nech sa rozmnozi na zemi. Sex je
archetypom vztahu medzi muzom a zenou. Teraz vznikli Zenské a muzské tvary. Na sex
vac¢sinou potrebuji byt dvaja. Problém je ako mozZeme byt znova jednym ked sme tak



oddeleni? To je problém, ktory sa snaZia vyriesit' pozdiz celého stipca 5. Je tu este jeden
skryty problém. Boh kéazal dat’ kazdému zvieratu meno, a to tak, ze sa pozrie muz a zena na
ich podstatu - odvazny ako lev, I'stivy ako liska. Dat’ mena zvieratdm na zaklade ich esencie,
to vznikd z pochopenia. Vedome kaze boh prvym l'ud’om ndjst’ kvality zvierat a na zaklade
toho im dat’ mend. Na zéklade legiend vieme, Ze vznik zvierat sivisi s vyvojom vedomia.
Muzsky otcovsky princip uhlika stuvisi s vedomim. Konflikt medzi mysl'ou a emdciami je
silny.

PIATA CAKRA — HRDLOVA
5. stipec je hrdlova Gakra, Gasto problémy so §titnou zlazou, stvisi s vyjadrenim sa
a komunikaciou s inymi, prejavit’ sa. Nevedia sa vyjadrit’, ndjst’ svoj hlas.

Siesty stipec ASTERIDAE a LILIIDAE
Lieky zastiipené v jednokli¢nolistovych — Liliidae, aj dvojkli¢nolistovych - Asteridae. Je tu

vlada muzského elementu, boj medzi muzskym a Zenskym, vztah Ja a Svet.

Asterales — slne¢nica — je komunita malych kvietkov, kazdy ma malé semienko a okolo
okvetné listky, aby prildkali hmyz. St ale natlacené na seba — potrebuji komunitu
ale nakoniec potrebujt aj vlastny priestor.

Liliidae- ve'mi velké kvety, Gizasné- ako reklamna tabula — som jedine¢ny, pozeraj na mna!
Chct byt videni.

EGO je u oboch vel'mi silné, pevné, chce robit’ vo svete veci, byt znamy, alebo opak — nikto
ma nevidi a tak som zraneny. Ego je cielom samotnym. Som napadany svetom, ale musim ist’
do sveta. — preto vela alergii — hyperreakcia na tok, zranenia. Vedia ¢o chet, st to silné
osobnosti, chct ziarit” a lesknut’ sa. Dochadza k sebauvedomeniu, vedia, ¢o sa deje v nich aj
okolo nich. Chcu skusit’ vSetko vo svete — jedlo, vztah, ndbozenstvo, seba, chcl stale viac
a viac. Su seriozni, zodpovedni, vzdy pridu vcas.

Nakoniec dospeju do stavu, Ze st zaplaveni, vSetkého je vela a prichadza strach a nepokoj, ale
kvoli tomu, ze naozaj robia vela.

PENIAZE — aby vytvorili lesk a reklamu pre seba, aby skraslili ego, dokazali status, reSpekt,
urobit’ nie€o Specialne. Aspekt penazi je ale komplikovany, lebo sa venuju aj charite, chca
nové hodnoty a spiritualnu cestu — vedomie sa otvara celému svetu.

Homeopatia sa zrodila v 6. stipci, 6. riadku — kde nastava bod zvratu- liekom China.
PATOLOGIA:

Vel'mi aktivna mysel’ — preto bolesti hlavy, Grazy hlavy. Indigo deti — dyslexia, ADD, ADHD.
Uviaznutie v duchovnom vyvoji — depresie.

St extrémne SENZITIVNI a to mé vplyv na vztahy. Hypersenzitivita spdsobuje podrazdenie,
st to netykavky, maju pocit, Ze majii malo miesta. Ziju v napiti, ¢o prinasa ki¢e a strachy zo
zraneni, dotyku, injekcii, lekarov.

Vztah vodli_sebe: maju vysoké spolocenské vedomie, chcu vyzvy, vedenie, vodcovstvo.

Tazia po vztahu, ale st extrémne zranitelni. Chcu, aby sa ich dotykali, ale spravnym
sposobom. Vo vztahoch chcu stale viac, preto maji vztahové problémy, hlavne Zeny. Tuzia
po harmonickom vzt'ahu, ale to je takmer nemozné v 6. stipci. Mysel’ sa vyvijala v evolucii
viac ako telo, ktoré zaostdva. U zien vela hormondlnej nerovnovéhy, problém s porodom,



menstruaciou, sterilitou. Bez homeopatickej lieCby su v starSom veku osamotené, zranené a
opustené. Ubité fyzicky aj emocne.

Genesis a 6. stipec

Potom riekol Boh: Uc¢inme ¢loveka na svoj obraz, podla nasej podoby, aby panoval nad
morskymi rybami, nad nebeskym vtactvom, nad dobytkom, nad vSetkou pol'nou zverou a nad
vSetkymi plazmi, ¢o sa plazia po zemi. Tak stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz
ho stvoril ako muza a zenu. Potom ich Boh pozehnal a riekol im: Plod’te a mnozte sa a napliite
zem, podmaiite si ju a panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym vtactvom a nad kazdym
zivocichom, ¢o sa hybe na zemi! Potom riekol Boh: Dal som vam vsetky semenoplodné
byliny, ktoré st na celej zemi, a vSetky stromy, na ktorych je ovocie s ich semenom; to vam
bude za pokrm. No vSetkym zvieratdm zeme, vSetkému nebeskému vtactvu, a vdbec
vSetkému, o sa hybe na zemi a ma v sebe dych zivota, buda potravou vsetky zelené byliny! 1
stalo sa tak. A Boh videl v§etko, ¢o u¢inil, bolo to ve'mi dobré.

6 stipec suvisi so 6 ditom stvorenia kedy vznikol &lovek, kvalita ¢loveka je v 6 stipci. V tomto
stipci vidime aj znaky vietkych ostatnych stipcov. Je tu zahrnuta téma jednoty prvého stipca,
kvalita hranic druhého stipca, kvalita boja a uvedomenia si veci v tretom stipci, tazba po
rovnovéhe tvrtého stipca, silnd mysel piateho stipca, a novy impulz urobit’ nie¢o nové z toho
v Siestom stipci. Boh povedal urobme ¢loveka na nas obraz, ¢o nam hovori, Ze je velkou
tizbou ¢loveka byt takym, ako boh, zjednotit’ sa. Hlavna idea je znovu sa zjednotit’ s bohom,
ale zaroven zostat’ jedineCnym. Je to 6. Cakra, ¢akra vedomia, ktort volame tretie oko.

NabozZenstvo a stipce:

1. V prvom stipci veriaci, ale vel'mi otvorenym spdsobom, st vel'mi oddani, hladaji
svetlo.

2. Maju vela prace s tym aby vytvorili hranice, preto naboZenstvo nie je témou.

3. Vzbura, 'udia si m6Zu vybrat’ budeme veriaci alebo budem robit’ opak ako ostatni,
bude ateista, ak vSetci st veriaci.

4. Nabozenstvo znamena komunitu s ktorou zdielame svoju pritomnost’, stretavame
sa s inymi.

S. Svité vojny, naboZensky fanatizmus, mnisi a mnisky, ndbozenstvo cez mysel nie

cez srdce, vel'a rozmyslaju, studuji boha, nabozenstvo tu ziskava formu vedy.

6. Zdedil nabozenské vedomie z5. stipca, preto za¢iname rigidnymi nazormi.
Zatiname nabozenstvom, ktoré blokuje slobodny pohyb ducha ale to dlho
nevydrzi v 6 stipci. Dudska duchovnost je prenasledovand, za¢ina si hladat’ iné
formy néaboZenskych prejavov. Je tu vznik ateizmu, vytvaranie si odstupu od
nabozenstva, vznikaji myslienky New Age. Mnoho foriem myslenia, ktoré
ocenuju alebo vnimaju Cloveka tak, ze on ma v sebe boha. Tuzba je vel'mi silna
v 6. stipci, ego je silné, muzsky princip je silny. Dusa tiZzi po roznorodych
zazitkoch, mysel’ je velmi silna, v 6. stipci vznika vela novych myslienok, idei.
Teraz uz rozumieme tomu, Ze my sme zodpovedni za vSetko. LCudia maju teraz
miesto a ulohu, ktora kedysi mal boh. V 6. stipci sme dostali ucet, ak chce$ byt
zodpovedny, musi§ byt zodpovedny do konca. Ak nebudeme zodpovedni za mier



a Za to ¢o spotrebuvame, tak zni¢ime Zem. My mame vsetky prostriedky na to, aby
sme zili v nebi, len je otazka ako pouzit’ tieto nastroje.

Co d'alej? Siedmy stipec?

Mame 7 &akier, 7 dni stvorenia. Co by mohlo byt 7 v rastlinich? Na konci 6. stipca
vytvarame semienko pre 7. oktavu atou je cesta nového vedomia. Podnikli sme cestu od
jednoty K jedine¢nosti, ideme k vedomému, zjednotenému svetu. 7. stipec bude obsahovat
vsetky lekcie, ktoré sme sa naucili doteraz.

1. stipec ma obrovsky potencial, obrovski energiu ako ocean, ale je vel'mi naivny, ¢isty, ma
poznatok o jednote a duse ktoré zodpovedajii liekom z 1. stipca prinasaju myslienku, ako
znova vietko spojit. Duse z 2. stlpca nam hovoria, ako mame zacat’ byt jedine¢nymi a
oddelit’ sa, ako konat’ aj ked’ sa citime mali. Treti stipec nam prinasa dar vedomia odvaznej
individuality, robit’ to, o je spravne a nie to ¢o je vyhodné, schopnost’ oddelit’ sa a nezabit’ to,
od &oho sme sa oddelili. 4. Stipec prinasa myslienku rovnovahy, ako vyrovnat davanie
a branie, muzské a Zenské a ako zharmonizovat’ tieto kvality v nas. Stipec 5 prinasa dar &istej
mysle, dar uvedomenia si, ¢o je Boh, ¢o je bozské vo svete a o nie je. Stipec 6 ndm pomaha
priniest’ tuto skusenost’ do niecoho nového. Pripravit’ tuto skusenost’ pre novu realitu pre 7.
stipec. Kazdy stipec prinasa novu kvalitu, nova mudrost. Spolu nas dokazu priniest’ do
nového Stadia.

Pomocou homeopatie vieme spojit’ mudrost’ znalosti rastlin s pribehom ¢loveka, ktory
priSiel za nami na konzultdciu. Vyuzivame archetypdlne skusenosti Vv rastlinach a snazime sa
ich prepojit’ s problémami nasich klientov. Homeopatia je medicina buducnosti a nového
Stadia vyvoja l'udstva. Osobnosti, ktoré berti zodpovednost’ za svoje zdravie do svojich rak
aplne chapu, Ze oslobodit’ sa z pit nevedomosti je iba v ich rukach. Budme im pritom
pomocnikmi, ktori im s laskou pomozu najst’ nastroje, ako sa posunut’ vO SVOjom vyvoji.
Hebrejska definicia LASKY je jeden &ini pre druhého a to je skutoénd pomoc nasim bliznym,
ale aj sebe. Konat’ zo srdca a s laskou. Choroba, ¢ize utrpenie je neschopnost’ pozdvihnut’ sa,
strata schopnosti lietat, byt’ plne realizovanou duchovnou bytostou. Bud'me nasim klientom
v ich snahach napomocni.

Spracované z poznamok zo seminara Michal Yakir apodla knihy
WONDROUS ORDER Systematic table of homeopatic plant remedies, Book
one: Flowering plants, Narayana Verlag, 2017



